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1.2.2. Ðàçìåðû è îáîçíà÷åíèÿ äåòàëåé ëåñòíèö

Òåðìèíû, îòíîñÿùèåñÿ ê ðàçìåðàì, ïðåæäå âñåãî, ñëóæàò äëÿ ñíÿòèÿ ðàçìåðîâ
ïîìåùåíèÿ, èçãîòîâëåíèÿ ÷åðòåæåé è ïðîâåäåíèÿ ðàçìåòêè. Êðîìå ýòîãî, èñ-
ïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíûõ òåðìèíîâ è îáîçíà÷åíèé ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ïóòà-
íèöû ïðè ïðîåêòèðîâàíèè è èçãîòîâëåíèè ëåñòíèö (ðèñ. 1.3 è 1.4).

Ðèñ. 1.2. Ëåñòíèöà, âûïîëíåííàÿ â ñòèëå áàðîêêî XVIII âåêà. Ãàðìîíè÷íî èçîãíóòûå ïå-
ðèëà è óêðàøåííîå áîãàòîé ðåçüáîé çàïîëíåíèå ïåðèë ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îá-
ðàçåö âûñîêîãî èñêóññòâà ñòðîèòåëüñòâà ëåñòíèö

glava 1-new.p65 01.12.2008, 18:4110
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• Ëåñòíè÷íàÿ êëåòêà –
ïðîñòðàíñòâî, ïðå-
äóñìîòðåííîå äëÿ
ëåñòíèöû.

• Ìåæäóýòàæíàÿ ëåñò-
íèöà – ëåñòíèöà, ñî-
åäèíÿþùàÿ äâà ýòà-
æà, íàïðèìåð, ïåð-
âûé è âòîðîé.

• Âûðàâíèâàþùàÿ ëå-
ñòíèöà, êàê ïðàâèëî,
ñîåäèíÿåò âõîäíóþ
ïëîùàäêó ñ ïåðâûì
ýòàæîì.

• Ëåñòíè÷íûé ìàðø ñî-
åäèíÿåò ìåæäó ñîáîé
äâå ïëîñêîñòè (ïëî-
ùàäêè) è ñîñòîèò
ìèíèìóì èç òðåõ ñòó-
ïåíåé.

• Äëèíà ëåñòíè÷íîãî
ìàðøà – ýòî äëèíà
ìàðøà, îïðåäåëÿå-
ìîãî ïî ÷åðòåæó (ãî-
ðèçîíòàëüíîé ïðî-
åêöèè).

• Øèðèíà ëåñòíè÷íîãî
ìàðøà – ýòî øèðèíà
ìàðøà, îïðåäåëÿåìî-
ãî ïî ÷åðòåæó (ãîðè-
çîíòàëüíîé ïðîåêöèè).

• Ñðåäíÿÿ ëèíèÿ ëåñòíè÷íîãî ìàðøà – ýòî âîîáðàæàåìàÿ ëèíèÿ, êîòîðàÿ ïî-
êàçûâàåò îáû÷íûé ïóòü ïî ëåñòíèöå. Îíà îáîçíà÷àåòñÿ íà ÷åðòåæàõ ëåñò-
íèöû, íà÷èíàåòñÿ ó âõîäíîé ñòóïåíè êðóæî÷êîì è çàêàí÷èâàåòñÿ ó âû-
õîäíîé ñòóïåíè ñòðåëêîé.

• Ïðîìåæóòî÷íîé ïëîùàäêîé íàçûâàåòñÿ ïëîñêîñòü â êîíöå èëè â íà÷àëå
ëåñòíè÷íîãî ìàðøà.

Ðèñ. 1.3. Îïðåäåëåíèå ðàçìåðîâ ëåñòíèöû
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• Ïðîñâåòîì íàçûâàåòñÿ ñâî-
áîäíîå ïðîñòðàíñòâî, îãðà-
íè÷åííîå ëåñòíè÷íûìè
ìàðøàìè è ïðîìåæóòî÷-
íûìè ïëîùàäêàìè.

• Ïåðèëà – ýòî âåðòèêàëü-
íûå îãðàæäåíèÿ ëåñòíè÷-
íûõ ìàðøåé è ïëîùàäîê,
êîòîðûå ïðåäîòâðàùàþò
ïàäåíèå ÷åëîâåêà ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ëåñòíèöû.

1.2.3. Óêàçàíèå
ðàçìåðîâ è òåðìèíû,
îòíîñÿùèåñÿ
ê ñòóïåíÿì ëåñòíèö

Ïðè óêàçàíèè ðàçìåðû ïðîñòó-
ïè îáîçíà÷àþòñÿ ñ ïîìîùüþ

óñëîâíîãî ïðÿìîóãîëüíèêà, êîòîðûé ïðèëåãàåò ê ïåðåäíåìó êðàþ ñòóïåíè. Ñòî-
ðîíû ïðÿìîóãîëüíèêà îáðàçóþò øèðèíó è äëèíó ñòóïåíè (ðèñ. 1.6).

• Ïðîñòóïü – ýòî ãîðèçîíòàëüíàÿ ÷àñòü ñòóïåíè.

• Ïîäñòóïåíîê – âåðòèêàëü-
íàÿ èëè ïî÷òè âåðòèêàëü-
íàÿ ÷àñòü ñòóïåíè (èíîãäà
åãî íàçûâàþò ñòóïåíüþ).

• Ôðèçîâîé ñòóïåíüþ íàçûâà-
åòñÿ ïåðâàÿ ñòóïåíü ëåñò-
íè÷íîãî ìàðøà.

• Âûõîäíîé ñòóïåíüþ íàçû-
âàåòñÿ ïîñëåäíÿÿ ñòóïåíü
ëåñòíè÷íîãî ìàðøà, ÷àùå
âñåãî îíà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ
ëåñòíè÷íîé ïëîùàäêè.

• Øèðèíîé ïðîñòóïè â ïëà-
íå (à) íàçûâàåòñÿ âèäèìàÿ
íà ïëàíå øèðèíà ñòóïåíè.

• Ïîäúåìîì (s) íàçûâàåòñÿ
ðàññòîÿíèå ìåæäó ñîñåäíè-
ìè ïðîñòóïÿìè (ñì. ðèñ. 1.5).

Ðèñ. 1.4. Îáîçíà÷åíèå äåòàëåé â ëåñòíèöå íà òåòèâàõ
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парапетаПерила
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Подступенок
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Настенная
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Выступ тетивы
по вертикали

Подрезка
подступенка

Проступь

s = высота ступени 
a = ширина проступи

s

a

Ðèñ. 1.5. Òåðìèíû, îòíîñÿùèåñÿ ê ñòóïåíÿì ëåñòíèö
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• Ïîäðåçêà ïîäñòóïåíêà (u) –
ýòî âûñòóï ïðîñòóïè îòíî-
ñèòåëüíî ïîäñòóïåíêà, äëÿ
îòêðûòûõ ëåñòíèö ýòî âû-
ñòóï ïåðåäíåãî êðàÿ ïðî-
ñòóïè âåðõíåé ñòóïåíè îò-
íîñèòåëüíî çàäíåãî êðàÿ
ïðîñòóïè ñòóïåíè, ðàñïî-
ëîæåííîé íèæå (ñîãëàñíî
DIN 18065 ñîñòàâëÿåò ìè-
íèìóì 3 ñì). Îí óâåëè÷è-
âàåò ïîâåðõíîñòü (øèðèíó)
ïðîñòóïè (ñì. ðèñ. 10.2).

1.2.4. Ñâîáîäíûé ãàáàðèò ëåñòíèö è çîíà õîäà

Øèðèíà ëåñòíè÷íîãî ìàðøà è âûñîòà ïðîõîäà â ñâåòó ðàññ÷èòûâàþòñÿ ïî ñóùå-
ñòâóþùèì ñòðîèòåëüíûì ïðåäïèñàíèÿì èëè äåéñòâóþùèì ñòàíäàðòàì.

Äëÿ æèëûõ çäàíèé íå áîëåå ÷åì ñ äâóìÿ êâàðòèðàìè ïîëåçíàÿ øèðèíà ëåñò-
íè÷íîãî ìàðøà äîëæíà ñîñòàâëÿòü ìèíèìóì 80 ñì, ëó÷øå 100 ñì, âûñîòà ëåñò-
íè÷íîãî ïðîåìà 200 ñì (ðèñ. 1.7).

Ðèñ. 1.7. Ñâîáîäíûé ãàáàðèò ëåñòíèö è çîíà õîäà

Зона хода для винтовых лестниц,
а также для лестниц,
которые состоят из прямых
и криволинейных маршей

≤ 25 ≥ 50 ≤ 25

В
ы

со
та

 п
ро

хо
да

 л
ес

тн
иц

ы
 в

 с
ве

ту
 ≥

 2
00

≥ 5

≥ 
17

5
≤ 

25

Пери-
ла

В
ы

со
та

 п
ер

ил

≥ 
90

, ≥
 1

00
  и

ли
≥ 

11
0*

В
ы

со
та

 п
ер

ил

≤ 6 ≤ 6
Ширина

лестничного марша

Полезная ширина
лестничного марша

≥ 80 (≥ 100)

Полезная ширина
лестничного марша

Зона хода для винтовых лестниц
с внутренней стойкой

20 10 20

24 12 24

28 14 28

16 3232

1836 36

20 4040

20 4050

40

40

40

20

20

20

60

70

80

50

60

70

80

90

100

110

120

130

140

С
торона узких концов ступеней

15 10 25

Полезная ширина
лестничного марша

(3/10)
(2/10)

(5/10)

18 12 30

21 14 35

24 16 40

27 18 45

30 20 50

33 22 55

36 24 60

39 26 65

42 28 70

50

60

70

80

90

100

110

120

130

140

С
торона внутренней стойки

С
то

ро
на

 п
ер

ил

* См. табл. 1.1

Ðèñ. 1.6. Óêàçàíèå ðàçìåðà ïðîñòóïè

Передний край проступи

Длина проступи

Ш
ир

ин
а

пр
ос

ту
пи

Описываемый
прямоугольник

Передний край проступи

Длина проступи

Ш
ир

ин
а

пр
ос

ту
пи
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Çîíà õîäà ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 2/10 øèðèíû ìàðøà (ðèñ. 1.7).
Âíóòðè çîíû õîäà ïðîõîäèò ñðåäíÿÿ ëèíèÿ ëåñòíè÷íîãî ìàðøà, ïî êî-

òîðîé ëåñòíèöà äåëèòñÿ íà ñòóïåíè â ñîîòâåòñòâèè ñ âûáðàííûì óêëîíîì
(ñì. ðèñ. 4.11).

Òàáëèöà. 1.1. Âûñîòà ëåñòíè÷íûõ ïåðèë (ïî DIN 18065)

1) È áîëåå, åñëè øèðèíà ïðîñâåòà ìåæäó ìàðøàìè äî 20 ñì.

Âûñîòà Òèï çäàíèÿ Ìèíèìàëüíàÿ âûñîòà
ïàäåíèÿ ëåñòíè÷íûõ ïåðèë

Äî 12 ì1) Æèëûå è äðóãèå çäàíèÿ, êîòîðûå íå ïîïàäàþò 90 ñì
ïîä äåéñòâèå ïðåäïèñàíèÿ î ðàáî÷èõ ìåñòàõ (ñîãëàñíî

ñòðîèòåëüíûì ïðàâèëàì)

Äî 12 ì1) Ðàáî÷åå ìåñòî 100 ñì
(ñîãëàñíî

çàêîíó îá îõðàíå òðóäà)

Áîëåå 12 ì Äëÿ çäàíèé âñåõ òèïîâ 110 ñì

Òèï çäàíèÿ Òèï ëåñòíèöû Ïîëåçíàÿ Ïîäúåì (s) Øèðèíà
øèðèíà (íå < 14) ïðîñòóïè

ëåñòíè÷íîãî ìàêñ. â ïëàíå (à)
ìàðøà (íå > 37) ìèí.

Ëåñòíèöû, êîòîðûå âåäóò 80 ñì 20 ñì 23 ñì1)

â îáùèå ïîìåùåíèÿ

Ëåñòíèöû â ïîäâàë, 80 ñì 21 ñì 21 ñì2)

êîòîðûå íå âåäóò
â îáùèå ïîìåùåíèÿ

Ëåñòíèöû íà ÷åðäàê, 50 ñì 21 ñì 21 ñì2)

êîòîðûå íå âåäóò
â îáùèå ïîìåùåíèÿ

Ïðî÷èå çäàíèÿ Ëåñòíèöû, íåîáõîäèìûå 100 ñì 19 ñì 26 ñì
ñîãëàñíî ñòðîèòåëüíûì
ïðàâèëàì

Âñå çäàíèÿ Äîïîëíèòåëüíûå ëåñòíèöû, 50 ñì 21 ñì 21 ñì
êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ
íåîáõîäèìûìè ñîãëàñíî
ñòðîèòåëüíûì ïðàâèëàì

1) Åñëè øèðèíà ïðîñòóïè â ïëàíå (à) ìåíüøå 26 ñì, òî ìèíèìàëüíûé ðàçìåð ïîäðåçêè ïîäñòó-
ïåíêà (u) äîëæåí áûòü òàêèì, ÷òîáû áûëà äîñòèãíóòà øèðèíà ïðîñòóïè (a + u) = 26 ñì.

2) Åñëè øèðèíà ïðîñòóïè â ïëàíå (à) ìåíüøå 24 ñì, òî ìèíèìàëüíûé ðàçìåð ïîäðåçêè ïîäñòó-
ïåíêà (u) äîëæåí áûòü òàêèì, ÷òîáû áûëà äîñòèãíóòà øèðèíà ïðîñòóïè (a + u) = 24 ñì.

Òàáëèöà. 1.2. Ïðåäåëüíûå ðàçìåðû ñîãëàñíî DIN 18065 äëÿ øèðèíû ëåñòíè÷íîãî ìàðøà,
ïîäúåìà è øèðèíû ïðîñòóïè â ïëàíå

Æèëûå çäàíèÿ
íå áîëåå ÷åì
ñ äâóìÿ êâàðòèðà-
ìè, à òàêæå äâóõ-
ýòàæíûå êâàðòèðû
ñ âíóòðåííåé
ëåñòíèöåé

glava 1-new.p65 01.12.2008, 18:4114



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


