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От редактора

Êîíñòðóèðîâàíèå è ñòðîèòåëüñòâî äåðåâÿííûõ ëåñòíèö ïðîèçâîäèòñÿ êàê ïëîò-
íèêàìè, òàê è ñòîëÿðàìè. Õîòÿ äàííûå âîïðîñû âêëþ÷åíû â ó÷åáíûå ïëàíû ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëüíîñòåé, êîíñòðóèðîâàíèå è ñòðîèòåëüñòâî ëåñòíèö ñòà-
íîâèòñÿ âñå áîëåå ñàìîñòîÿòåëüíîé äèñöèïëèíîé, äîñòàòî÷íûìè çíàíèÿìè êî-
òîðîé îáëàäàåò äàëåêî íå êàæäûé ñòîëÿð è ïëîòíèê. Ñòðîèòåëüñòâî è êîíñòðóè-
ðîâàíèå ëåñòíèö ðåãëàìåíòèðóåòñÿ íå òîëüêî çàêîíîäàòåëüíûìè ñòàíäàðòàìè,
âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ïðåäúÿâëÿþòñÿ ê ïðîåêòèðîâàíèþ è ðàñ÷åòàì, à òàêæå èç-
ãîòîâëåíèþ è ìîíòàæó.

Âñëåäñòâèå ýòîãî àâòîðû ñî÷ëè íåîáõîäèìûì îôîðìèòü ðàçäåë «Êîíñòðóè-
ðîâàíèå è ñòðîèòåëüñòâî äåðåâÿííûõ ëåñòíèö» â îòäåëüíîå ïîñîáèå, â êîòîðîì
ìàêñèìàëüíî ïîäðîáíî áóäóò îñâåùåíû âñå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ êîíñòðóèðî-
âàíèÿ è ñòðîèòåëüñòâà ëåñòíèö. Áîëüøîé ôîðìàò êíèãè ïîçâîëÿåò ðàçìåñòèòü â
íåé êðóïíûå ìîíòàæíûå è ðàáî÷èå ÷åðòåæè, êîòîðûå ëåãêî ÷èòàþòñÿ è âîñïðî-
èçâîäÿòñÿ, ÷òî èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîì îáó÷åíèè èëè ïðè
èñïîëüçîâàíèè ïîñîáèÿ íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ. Â òðåòüå èçäàíèå äàííîé
êíèãè áûëè âêëþ÷åíû ðàçëè÷íûå ìåòîäû ðàñ÷åòà êðèâîëèíåéíûõ ëåñòíèö è
ìåòîäû èçãîòîâëåíèÿ äåðåâÿííûõ êîíñòðóêöèé, íàïðèìåð, îáðàáîòêà íà ñòàí-
êàõ ñ ×ÏÓ, èëè èñïîëüçîâàíèå êîìïüþòåðîâ äëÿ ðàçðàáîòêè äèçàéíà, êîíñòðóè-
ðîâàíèÿ, èçãîòîâëåíèÿ è ðàñ÷åòà ñòîèìîñòè ëåñòíèö. Â ÷åòâåðòîì èçäàíèè ñî-
äåðæàíèå êíèãè áûëî ïåðåðàáîòàíî â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè çàêîíîäà-
òåëüíûìè ïðåäïèñàíèÿìè è óðîâíåì ñîâðåìåííîé òåõíèêè.

Êíèãà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ó÷åíèêîâ è ïðåïîäàâàòåëåé øêîë ïðîèçâîäñòâåí-
íîãî îáó÷åíèÿ, àðõèòåêòîðîâ è ïðîåêòèðîâùèêîâ èíòåðüåðà. Çäåñü èçëîæåíû âñå
íåîáõîäèìûå òðåáîâàíèÿ, òåðìèíû, îáîçíà÷åíèÿ è ðàçìåðû, à òàêæå ðàçëè÷íûå
êîíñòðóêöèè, ïîäðîáíî îáúÿñíÿþòñÿ ïðîöåññû èçãîòîâëåíèÿ ÷åðòåæåé, äåòà-
ëåé è êîíñòðóêöèé ëåñòíèöû è èõ ìîíòàæà. Áëàãîäàðÿ ýòîìó êíèãà ÿâëÿåòñÿ íå
òîëüêî ïðåêðàñíûì ó÷åáíûì ïîñîáèåì, íî è õîðîøèì ïðàêòè÷åñêèì ðóêîâîä-
ñòâîì. Äîñòàòî÷íî áîëüøîé ïðåäìåòíûé óêàçàòåëü îáëåã÷àåò íàõîæäåíèå â êíèãå
îòâåòîâ íà ìíîãèå îòäåëüíûå âîïðîñû.
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ÃËÀÂÀ 1

ÇÀÄÀ×È, ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß, ÒÅÐÌÈÍÛ,

ÎÁÎÇÍÀ×ÅÍÈß

1.1. Назначение лестниц и требования,
предъявляемые к ним

Ëåñòíèöû ñëóæàò äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ðàçíîñòè âûñîòû. Â äîìàõ äëÿ îäíîé ñåìüè
îíè ìîãóò èçãîòàâëèâàòüñÿ èç äåðåâà. Ëåñòíèöà ñîñòîèò ìèíèìóì èç òðåõ ñëåäó-
þùèõ äðóã çà äðóãîì ñòóïåíåé, òî åñòü èç òðåõ ïîäúåìîâ è äâóõ ïðîñòóïåé.

Ëåñòíèöà äîëæíà îáåñïå÷èâàòü òðåáóåìûå ïðè äâèæåíèè ïî íåé áåçîïàñíîñòü
è óäîáñòâî. Ðàñïîëîæåíèå ëåñòíèöû â çäàíèè äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü öåëåâîìó
íàçíà÷åíèþ çäàíèÿ è íå äîëæíî îêàçûâàòü íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà äåëåíèå ïðî-
ñòðàíñòâà.

Â ëþáîì ñëó÷àå êîíñòðóèðîâàíèå, èçãîòîâëåíèå è ìîíòàæ ëåñòíèö äîëæíû
ïðîèçâîäèòüñÿ ïðîôåññèîíàëîì. Êðîìå ýòîãî, ëåñòíèöû äîëæíû áûòü êðàñèâî
îôîðìëåíû, à òàêæå ïîäõîäèòü ê èìåþùåìóñÿ ïðîñòðàíñòâó è èíòåðüåðó.

Â òî âðåìÿ êàê ïðè ðàçðàáîòêå äèçàéíà ëåñòíèöû áîëüøóþ ðîëü èãðàåò îïûò
â êîíñòðóèðîâàíèè äåðåâÿííûõ ëåñòíèö, òðåáîâàíèÿ ïî áåçîïàñíîñòè è óäîá-
ñòâó äîñòàòî÷íî ëåãêî îñâîèòü è ïðîâåðèòü ñ ïîìîùüþ ôèçè÷åñêèõ, ìàòåìàòè-
÷åñêèõ è ãåîìåòðè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ áåçîïàñíîñòè è óäîáñòâà ê äåðåâÿííûì ëåñòíèöàì ïðåäúÿâ-
ëÿþòñÿ ñëåäóþùèå òðåáîâàíèÿ:

• Êîíñòðóêöèÿ ëåñòíèöû, âêëþ÷àÿ ïîðîäó äðåâåñèíû, ðàçìåðû è ñîåäèíå-
íèÿ, äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü íàãðóçêå íà äàííóþ ëåñòíèöó.

• Êîíñòðóêöèÿ äîëæíà îáåñïå÷èâàòü áåçîïàñíîñòü ïðè õîäüáå ïî ëåñòíè-
öå, à òàêæå ó÷èòûâàòü òðåáîâàíèÿ ïî ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè è çâóêî-
èçîëÿöèè.

• Ïîëåçíàÿ øèðèíà ëåñòíè÷íîãî ìàðøà, øèðèíà ïðîñòóïè è âûñîòà ïîäúå-
ìà, êîíñòðóêòèâíîå èñïîëíåíèå ñòóïåíåé è ïðîìåæóòî÷íûõ ïëîùàäîê
äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü çàäà÷àì è çíà÷åíèþ ëåñòíèöû.

• Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âëèÿíèå òèïà, êîëè÷åñòâà è äëèíû îòäåëüíûõ ëå-
ñòíè÷íûõ ìàðøåé íà óäîáñòâî è áåçîïàñíîñòü õîäüáû ïî ëåñòíèöå.
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• Ïåðèëà è îãðàæäåíèÿ ëåñòíèöû äîëæíû áûòü èçãîòîâëåíû â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïðåäïèñàíèÿìè, èìåòü äîñòàòî÷íûå ðàçìåðû è íàäåæíîå êðåïëåíèå.

• Åñòåñòâåííîå èëè èñêóññòâåííîå îñâåùåíèå ëåñòíèöû äîëæíî áûòü äîñ-
òàòî÷íûì.

1.2. Термины и обозначения
при конструировании лестниц

Èñïîëüçóåìûå ïðè êîíñòðóèðîâà-
íèè ëåñòíèö òåðìèíû è îáîçíà÷åíèÿ
äîëæíû áûòü èçâåñòíû ëèöàì, çàíè-
ìàþùèìñÿ èõ ðàçðàáîòêîé, èçãîòîâ-
ëåíèåì è ìîíòàæîì.

Òåðìèíû è îáîçíà÷åíèÿ õàðàê-
òåðèçóþò âèäû ëåñòíèö, ôîðìó è
ðàñïîëîæåíèå ëåñòíè÷íûõ ìàð-
øåé, ðàçìåðû ëåñòíèö, à òàêæå äå-
òàëè è êîíñòðóêòèâíûå ýëåìåíòû
ëåñòíèö.

1.2.1. Âèäû ëåñòíèö
ïî ôîðìå ìàðøåé

Ïî ñâîåé ôîðìå ëåñòíèöû ïîä-
ðàçäåëÿþò íà ëåñòíèöû ñ ïðÿìû-
ìè ìàðøàìè è íà ëåñòíèöû ñ ïî-
âîðîòíûìè, êðèâîëèíåéíûìè è
âèíòîâûìè ìàðøàìè. Ïîâîðîò
ìîæåò ñîñòàâëÿòü 180° (ïîëóîáî-
ðîò), èëè ìàðø ìîæåò ñîäåðæàòü
2 ïîâîðîòà íà ÷åòâåðòü (ïî 90°) ñ
âåðõíèìè è íèæíèìè çàáåæíûìè
ñòóïåíÿìè.

Â çàâèñèìîñòè îò íàïðàâëåíèÿ
ñðåäíåé ëèíèè ëåñòíè÷íîãî ìàð-
øà ëåñòíèöû îáîçíà÷àþòñÿ êàê
ïðàâûå è ëåâûå. Âìåñòî òåðìèíà
«ëåñòíè÷íûé ìàðø» ÷àñòî òàêæå
èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí «ïðîëåò»
(ðèñ. 1.1). Ðèñ. 1.1. Âèäû ëåñòíèö ïî ôîðìå ìàðøà

Лестницы с прямыми маршами

Прямая одномаршевая лестница

Двухмаршевая
Г-образная
лестница
с промежуточной
площадкой,
праваяПрямая двухмаршевая лестница

с промежуточной площадкой

П-образная
двухмаршевая лестница
со встречным движением,
с промежуточной
площадкой, правая

Прямая двухмаршевая лестница
со встречным движением

Трехмаршевая
полуоборотная лестница
с двумя угловыми
промежуточными
площадками, левая

Трехмаршевая лестница
со встречным движением
и промежуточной площадкой

Лестницы с прямыми и криволинейными маршами

Правая
одномаршевая лестница
с забежными ступенями
и поворотом на 90°
(поворот на четверть)

Левая
одномаршевая лестница
с верхними и нижними
забежными ступенями
и двумя поворотами
на 90°

Правая
одномаршевая
лестница
со средними
забежными
ступенями
с поворотом на 180°
(полуоборот)

Лестницы с винтовыми маршами

Винтовая лестница
без центральной
стойки,
двухмаршевая правая
с промежуточной
площадкой

Левая
винтовая лестница
с центральной
стойкой

Круглая лестница,
одномаршевая,
правая
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1.2.2. Ðàçìåðû è îáîçíà÷åíèÿ äåòàëåé ëåñòíèö

Òåðìèíû, îòíîñÿùèåñÿ ê ðàçìåðàì, ïðåæäå âñåãî, ñëóæàò äëÿ ñíÿòèÿ ðàçìåðîâ
ïîìåùåíèÿ, èçãîòîâëåíèÿ ÷åðòåæåé è ïðîâåäåíèÿ ðàçìåòêè. Êðîìå ýòîãî, èñ-
ïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíûõ òåðìèíîâ è îáîçíà÷åíèé ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ïóòà-
íèöû ïðè ïðîåêòèðîâàíèè è èçãîòîâëåíèè ëåñòíèö (ðèñ. 1.3 è 1.4).

Ðèñ. 1.2. Ëåñòíèöà, âûïîëíåííàÿ â ñòèëå áàðîêêî XVIII âåêà. Ãàðìîíè÷íî èçîãíóòûå ïå-
ðèëà è óêðàøåííîå áîãàòîé ðåçüáîé çàïîëíåíèå ïåðèë ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îá-
ðàçåö âûñîêîãî èñêóññòâà ñòðîèòåëüñòâà ëåñòíèö
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• Ëåñòíè÷íàÿ êëåòêà –
ïðîñòðàíñòâî, ïðå-
äóñìîòðåííîå äëÿ
ëåñòíèöû.

• Ìåæäóýòàæíàÿ ëåñò-
íèöà – ëåñòíèöà, ñî-
åäèíÿþùàÿ äâà ýòà-
æà, íàïðèìåð, ïåð-
âûé è âòîðîé.

• Âûðàâíèâàþùàÿ ëå-
ñòíèöà, êàê ïðàâèëî,
ñîåäèíÿåò âõîäíóþ
ïëîùàäêó ñ ïåðâûì
ýòàæîì.

• Ëåñòíè÷íûé ìàðø ñî-
åäèíÿåò ìåæäó ñîáîé
äâå ïëîñêîñòè (ïëî-
ùàäêè) è ñîñòîèò
ìèíèìóì èç òðåõ ñòó-
ïåíåé.

• Äëèíà ëåñòíè÷íîãî
ìàðøà – ýòî äëèíà
ìàðøà, îïðåäåëÿå-
ìîãî ïî ÷åðòåæó (ãî-
ðèçîíòàëüíîé ïðî-
åêöèè).

• Øèðèíà ëåñòíè÷íîãî
ìàðøà – ýòî øèðèíà
ìàðøà, îïðåäåëÿåìî-
ãî ïî ÷åðòåæó (ãîðè-
çîíòàëüíîé ïðîåêöèè).

• Ñðåäíÿÿ ëèíèÿ ëåñòíè÷íîãî ìàðøà – ýòî âîîáðàæàåìàÿ ëèíèÿ, êîòîðàÿ ïî-
êàçûâàåò îáû÷íûé ïóòü ïî ëåñòíèöå. Îíà îáîçíà÷àåòñÿ íà ÷åðòåæàõ ëåñò-
íèöû, íà÷èíàåòñÿ ó âõîäíîé ñòóïåíè êðóæî÷êîì è çàêàí÷èâàåòñÿ ó âû-
õîäíîé ñòóïåíè ñòðåëêîé.

• Ïðîìåæóòî÷íîé ïëîùàäêîé íàçûâàåòñÿ ïëîñêîñòü â êîíöå èëè â íà÷àëå
ëåñòíè÷íîãî ìàðøà.

Ðèñ. 1.3. Îïðåäåëåíèå ðàçìåðîâ ëåñòíèöû

Глубина
площадки tp

Выравнивающая лестница

Поперечное сечение

Перила
Площадка

этажа
Чистый
пол
этажа

Лестничный марш

В
ы

со
та

 э
та

ж
а 

Н

Верхний пролет
лестничного
марша

Площадка
этажа

Стена
лестничной
клеткиДлина лестничной клетки

Промежуточная
площадка

Нижний пролет
лестничного
марша

Высота
прохода лестницы
    в свету

План

Глубина
площадки tp

Глубина
площадки tp

Длина
лестничного марша

Ш
ир

ин
а

ле
ст

ни
чн

ой
 к

ле
тк

и

П
ол

ез
на

я
ш

ир
ин

а
ле

ст
ни

чн
ог

о
м

ар
ш

а

Ш
ир

ин
а 

пл
ощ

ад
ки

 b
p

Средняя линия
лестничного марша

Просвет между
маршами

Чистый
пол
этажа
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• Ïðîñâåòîì íàçûâàåòñÿ ñâî-
áîäíîå ïðîñòðàíñòâî, îãðà-
íè÷åííîå ëåñòíè÷íûìè
ìàðøàìè è ïðîìåæóòî÷-
íûìè ïëîùàäêàìè.

• Ïåðèëà – ýòî âåðòèêàëü-
íûå îãðàæäåíèÿ ëåñòíè÷-
íûõ ìàðøåé è ïëîùàäîê,
êîòîðûå ïðåäîòâðàùàþò
ïàäåíèå ÷åëîâåêà ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ëåñòíèöû.

1.2.3. Óêàçàíèå
ðàçìåðîâ è òåðìèíû,
îòíîñÿùèåñÿ
ê ñòóïåíÿì ëåñòíèö

Ïðè óêàçàíèè ðàçìåðû ïðîñòó-
ïè îáîçíà÷àþòñÿ ñ ïîìîùüþ

óñëîâíîãî ïðÿìîóãîëüíèêà, êîòîðûé ïðèëåãàåò ê ïåðåäíåìó êðàþ ñòóïåíè. Ñòî-
ðîíû ïðÿìîóãîëüíèêà îáðàçóþò øèðèíó è äëèíó ñòóïåíè (ðèñ. 1.6).

• Ïðîñòóïü – ýòî ãîðèçîíòàëüíàÿ ÷àñòü ñòóïåíè.

• Ïîäñòóïåíîê – âåðòèêàëü-
íàÿ èëè ïî÷òè âåðòèêàëü-
íàÿ ÷àñòü ñòóïåíè (èíîãäà
åãî íàçûâàþò ñòóïåíüþ).

• Ôðèçîâîé ñòóïåíüþ íàçûâà-
åòñÿ ïåðâàÿ ñòóïåíü ëåñò-
íè÷íîãî ìàðøà.

• Âûõîäíîé ñòóïåíüþ íàçû-
âàåòñÿ ïîñëåäíÿÿ ñòóïåíü
ëåñòíè÷íîãî ìàðøà, ÷àùå
âñåãî îíà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ
ëåñòíè÷íîé ïëîùàäêè.

• Øèðèíîé ïðîñòóïè â ïëà-
íå (à) íàçûâàåòñÿ âèäèìàÿ
íà ïëàíå øèðèíà ñòóïåíè.

• Ïîäúåìîì (s) íàçûâàåòñÿ
ðàññòîÿíèå ìåæäó ñîñåäíè-
ìè ïðîñòóïÿìè (ñì. ðèñ. 1.5).

Ðèñ. 1.4. Îáîçíà÷åíèå äåòàëåé â ëåñòíèöå íà òåòèâàõ

Свободная часть
или пролет тетивы в свету

Натяжной болт

Нижняя балясина
лестничных перил

Нижняя брусковая ступень

Высота
перекрытия

Верхняя балясина
лестничных перил
Балясина лестничных
перил
Балясина
лестничных перил
с розеткой

Заглушка

Перила
парапетаПерила

Выступ заглушки

Подступенок

Длина лестничного марша

Выступ
тетивы
по гори-
зонтали

Настенная
тетива

Выступ тетивы
по вертикали

Подрезка
подступенка

Проступь

s = высота ступени 
a = ширина проступи

s

a

Ðèñ. 1.5. Òåðìèíû, îòíîñÿùèåñÿ ê ñòóïåíÿì ëåñòíèö

Тетива

Подступенок

Разрез

Подрезка
подступенка u

Поверхность
проступи

Ширина проступи
в плане а

Ширина
ступени

Поверхность
торца

Проступь

Край проступи

То
лщ

ин
а

ст
уп

ен
и

П
од

ъе
м

 s
П

од
ъе

м
 s
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• Ïîäðåçêà ïîäñòóïåíêà (u) –
ýòî âûñòóï ïðîñòóïè îòíî-
ñèòåëüíî ïîäñòóïåíêà, äëÿ
îòêðûòûõ ëåñòíèö ýòî âû-
ñòóï ïåðåäíåãî êðàÿ ïðî-
ñòóïè âåðõíåé ñòóïåíè îò-
íîñèòåëüíî çàäíåãî êðàÿ
ïðîñòóïè ñòóïåíè, ðàñïî-
ëîæåííîé íèæå (ñîãëàñíî
DIN 18065 ñîñòàâëÿåò ìè-
íèìóì 3 ñì). Îí óâåëè÷è-
âàåò ïîâåðõíîñòü (øèðèíó)
ïðîñòóïè (ñì. ðèñ. 10.2).

1.2.4. Ñâîáîäíûé ãàáàðèò ëåñòíèö è çîíà õîäà

Øèðèíà ëåñòíè÷íîãî ìàðøà è âûñîòà ïðîõîäà â ñâåòó ðàññ÷èòûâàþòñÿ ïî ñóùå-
ñòâóþùèì ñòðîèòåëüíûì ïðåäïèñàíèÿì èëè äåéñòâóþùèì ñòàíäàðòàì.

Äëÿ æèëûõ çäàíèé íå áîëåå ÷åì ñ äâóìÿ êâàðòèðàìè ïîëåçíàÿ øèðèíà ëåñò-
íè÷íîãî ìàðøà äîëæíà ñîñòàâëÿòü ìèíèìóì 80 ñì, ëó÷øå 100 ñì, âûñîòà ëåñò-
íè÷íîãî ïðîåìà 200 ñì (ðèñ. 1.7).

Ðèñ. 1.7. Ñâîáîäíûé ãàáàðèò ëåñòíèö è çîíà õîäà

Зона хода для винтовых лестниц,
а также для лестниц,
которые состоят из прямых
и криволинейных маршей

≤ 25 ≥ 50 ≤ 25

В
ы

со
та

 п
ро

хо
да

 л
ес

тн
иц

ы
 в

 с
ве

ту
 ≥

 2
00

≥ 5

≥ 
17

5
≤ 

25

Пери-
ла

В
ы

со
та

 п
ер

ил

≥ 
90

, ≥
 1

00
  и

ли
≥ 

11
0*

В
ы

со
та

 п
ер

ил

≤ 6 ≤ 6
Ширина

лестничного марша

Полезная ширина
лестничного марша

≥ 80 (≥ 100)

Полезная ширина
лестничного марша

Зона хода для винтовых лестниц
с внутренней стойкой

20 10 20

24 12 24

28 14 28

16 3232

1836 36

20 4040

20 4050

40

40

40

20

20

20

60

70

80

50

60

70

80

90

100

110

120

130

140

С
торона узких концов ступеней

15 10 25

Полезная ширина
лестничного марша

(3/10)
(2/10)

(5/10)

18 12 30

21 14 35

24 16 40

27 18 45

30 20 50

33 22 55

36 24 60

39 26 65

42 28 70

50

60

70

80

90

100

110

120

130

140

С
торона внутренней стойки

С
то

ро
на

 п
ер

ил

* См. табл. 1.1

Ðèñ. 1.6. Óêàçàíèå ðàçìåðà ïðîñòóïè

Передний край проступи

Длина проступи

Ш
ир

ин
а

пр
ос

ту
пи

Описываемый
прямоугольник

Передний край проступи

Длина проступи

Ш
ир

ин
а

пр
ос

ту
пи
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Çîíà õîäà ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 2/10 øèðèíû ìàðøà (ðèñ. 1.7).
Âíóòðè çîíû õîäà ïðîõîäèò ñðåäíÿÿ ëèíèÿ ëåñòíè÷íîãî ìàðøà, ïî êî-

òîðîé ëåñòíèöà äåëèòñÿ íà ñòóïåíè â ñîîòâåòñòâèè ñ âûáðàííûì óêëîíîì
(ñì. ðèñ. 4.11).

Òàáëèöà. 1.1. Âûñîòà ëåñòíè÷íûõ ïåðèë (ïî DIN 18065)

1) È áîëåå, åñëè øèðèíà ïðîñâåòà ìåæäó ìàðøàìè äî 20 ñì.

Âûñîòà Òèï çäàíèÿ Ìèíèìàëüíàÿ âûñîòà
ïàäåíèÿ ëåñòíè÷íûõ ïåðèë

Äî 12 ì1) Æèëûå è äðóãèå çäàíèÿ, êîòîðûå íå ïîïàäàþò 90 ñì
ïîä äåéñòâèå ïðåäïèñàíèÿ î ðàáî÷èõ ìåñòàõ (ñîãëàñíî

ñòðîèòåëüíûì ïðàâèëàì)

Äî 12 ì1) Ðàáî÷åå ìåñòî 100 ñì
(ñîãëàñíî

çàêîíó îá îõðàíå òðóäà)

Áîëåå 12 ì Äëÿ çäàíèé âñåõ òèïîâ 110 ñì

Òèï çäàíèÿ Òèï ëåñòíèöû Ïîëåçíàÿ Ïîäúåì (s) Øèðèíà
øèðèíà (íå < 14) ïðîñòóïè

ëåñòíè÷íîãî ìàêñ. â ïëàíå (à)
ìàðøà (íå > 37) ìèí.

Ëåñòíèöû, êîòîðûå âåäóò 80 ñì 20 ñì 23 ñì1)

â îáùèå ïîìåùåíèÿ

Ëåñòíèöû â ïîäâàë, 80 ñì 21 ñì 21 ñì2)

êîòîðûå íå âåäóò
â îáùèå ïîìåùåíèÿ

Ëåñòíèöû íà ÷åðäàê, 50 ñì 21 ñì 21 ñì2)

êîòîðûå íå âåäóò
â îáùèå ïîìåùåíèÿ

Ïðî÷èå çäàíèÿ Ëåñòíèöû, íåîáõîäèìûå 100 ñì 19 ñì 26 ñì
ñîãëàñíî ñòðîèòåëüíûì
ïðàâèëàì

Âñå çäàíèÿ Äîïîëíèòåëüíûå ëåñòíèöû, 50 ñì 21 ñì 21 ñì
êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ
íåîáõîäèìûìè ñîãëàñíî
ñòðîèòåëüíûì ïðàâèëàì

1) Åñëè øèðèíà ïðîñòóïè â ïëàíå (à) ìåíüøå 26 ñì, òî ìèíèìàëüíûé ðàçìåð ïîäðåçêè ïîäñòó-
ïåíêà (u) äîëæåí áûòü òàêèì, ÷òîáû áûëà äîñòèãíóòà øèðèíà ïðîñòóïè (a + u) = 26 ñì.

2) Åñëè øèðèíà ïðîñòóïè â ïëàíå (à) ìåíüøå 24 ñì, òî ìèíèìàëüíûé ðàçìåð ïîäðåçêè ïîäñòó-
ïåíêà (u) äîëæåí áûòü òàêèì, ÷òîáû áûëà äîñòèãíóòà øèðèíà ïðîñòóïè (a + u) = 24 ñì.

Òàáëèöà. 1.2. Ïðåäåëüíûå ðàçìåðû ñîãëàñíî DIN 18065 äëÿ øèðèíû ëåñòíè÷íîãî ìàðøà,
ïîäúåìà è øèðèíû ïðîñòóïè â ïëàíå

Æèëûå çäàíèÿ
íå áîëåå ÷åì
ñ äâóìÿ êâàðòèðà-
ìè, à òàêæå äâóõ-
ýòàæíûå êâàðòèðû
ñ âíóòðåííåé
ëåñòíèöåé
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