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Семейство Лопастниковые, или Гельвелловые – 
Helvellaceae

Лопастник курчавый (гельвелла курчавая)
Helvella crispa Scop.: Fr.

Почвенный и подстилочный сапротроф

Плодовое тело высотой до 12 см, сильно варьирует по форме и раз-
мерам. Шляпка неправильной формы, 2–4-лопастная, седловидная, 
местами приросшая к ножке, сверху обычно кремовая, с нижней сто-
роны светло-желтая, края лопастей курчавые, свисающие вниз. Ножка 
булавовидная, прямая или изогнутая, полая, продольно-бороздчатая, 
ребристая, бывает белой или бледно-желтой, слабоопушенная. Мякоть 
тонкая, ломкая, водянистая, без особого запаха. Произрастает на бога-
той перегноем почве и гниющей древесине в лиственных с примесью 
липы и смешанных лесах по обочинам лесных дорог, на лесных опуш-
ках, в кустарниках группами и одиночно с августа по октябрь. Условно 
съедобный малоизвестный гриб низкого качества. 

Приготовление. Используется свежим после предварительного от-
варивания. Гриб особенно хорош в сушеном виде.
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